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No. Hari Tanggal
Pukul Durasi (jam)

Aktivitas Uraian
Tautan Bukti Kegiatan

(contoh: 08.00-10.00 WIB) (contoh: 2jam) (Gdrive, Youtube)  

1 Rabu 03 Agustus 2022 19.30-21.00 1,5 jam First meet online 
Perkenalan anggota kelompok dan dokter siska juga 

memberitahu sedikit bocoran kegiatan yang akan dilakukan 
untuk minggu kedepan 

https://bit.ly/FIRSTMEETTW2202A

2 Jum'at 05 Agustus 2022 08.00 - 11.30 4,5 jam Perkenalan, Lab tour dan Penugasan di 
gedung pamitran eijkman

Kami melakukan first meet dengan lab tour di gedung pamitran 
bersama dengan 3 kelompok lainnya dan kami dibimbing oleh 

dokter siska, dimana lab yang kami kunjungi bernama lab 
biomedik yang terdiri dari 4 lab yirtu lab farmakologi, lab 
imunologi, lab molekuler genetika dan lab kultur sel dan 

sitogenetika. kami melihat sekilas alat-alat apa saja yang ada di 
lab tersebut  dan ketika mengunjungi lab tersebut kami di bagi 
menjadi 2 kelompok dan saat selesai kami diberika tugas utk 

presentasi di hari senin 

https://bit.ly/LabBiomedik

3 Senin 08 Agustus 2022 10.00- 13.00 3  jam Presentasi alat-alat lab biomedik media 
zoom

Setelah lab tour hari jumat lalu kami di berikan tugas untuk 
membuat power point yang isinya seputar nama, fungsi, 

mekanisme , prinsip kerja dan apakah alat-alat lab tersebut 
dapat digunakan sebagai observasi dari breast cancer?. 

selebihnya kami tidak presentasi tetapi, kami hanya menjawab 
apa yang dokter siska tanyakan mengenai alay-alat pada lab 

biomedik 

4 Kamis 11 Agustus 2022 13.00 - 15.00 2 jam Observasi lab imunology di eijkman

Hari ini kami melakukan observasi di lab imunology di gedung 
pamitran yaitu dengan tujuan agar kami mengetahui lebih lanjut 
mengenai alat-alat didalamnya seperti ELISA, flow cytometry 

dan viral load. dimana kami juga dapat mengetahui cara 
kerjanya dengan spesifikasi dan kami pun sambil mencari 
hubungan alat-alat di lab ini yang dapat digunakan sebagai 
screeniing ataupun observasi sel dari breast cancer. dan 

menurut kesimpulan yang saya dapat saat saya telah belajar 
disana adalah flowcytometry yang memang alat ini dapat 

melihat jelas sel-sel hingga sampai kepada titik kecil2 dari sel 
tersebut melalui PC 

https://bit.ly/observasilabimuno 

5 Sabtu 13 Agustus 2022 06.30-10.30 4-5 jam seminar pakar flow cytometry bersama 
dokter ghojali media zoom meeting 

Beberapa perwakilan kelompok 1-4 untuk hybrid melaksanakan 
jalan keliling bersama dokter ghozali di kisaran fakultas yang 

ada di unpad sambil kami berdiskusi sedikit mengani beberapa 
hal yang terkait dengan breast cancer sampai dengan dasar2 
ilmu kedokteran dan setelah jalan memutari fakultas di unpad 

kami lanjut melaksanakan seminar yang berisikan terkait diskusi 
pembahasan ppt yang berjudul "Analisis IN VITRO  dan EX 

VIVO Sekretom Lingkungan Kecil Tumor Sel Kanker Payudara 
pada Sel Imun serta Pengembangan Marka Biologis dan 

Pengaruh Nutrisi dalam Diagnosis dan Terapi Spesifik Kanker 
Payudara Metastasis" 

https://bit.ly/OlahragadanSeminar

7 Selasa 16 Agustus 2022 16.00-17.00 1 jam 

Hands out dietary recall dengan pasien 
(teman sendiri atau keluarga maupun diri 

sendiri)  sebagai pengganti kegiatan hands 
out ke klinik santi 

Kami di minta melakukan dietary recall secara mandiri boleh 
dengan teman sejawat, keluarga maupun diri sendiri untuk yang 

berhalangan. dimana dietary recall ini bertujuan untuk 
mengetahui kalori asupan selama 1 hari juga kebiasan makan si 
pasien tersebut dan kegiatan ini dilakukan di rumahatau tempat 

yang di tinggali masing-masing sebagai pengganti kegiatan 
luring ini di klinik santi dikarenakan ada kendala ( mencegah 

covid-19) dan juga kami diminta untuk emngumpulkan form dari 
dietary recall h-3 jam maksimal dari diskusi yang akan 

dilaksanakan di hari selanjtunya

https://bit.ly/HandsOutDietaryRecall

https://bit.ly/FIRSTMEETTW2202A
https://bit.ly/LabBiomedik
https://bit.ly/observasilabimuno
https://bit.ly/OlahragadanSeminar
https://bit.ly/HandsOutDietaryRecall


8 Jum'at 19 Agustus 2022 09.00-11.00 2 jam Diskusi 2 bersama dokter siska terkait 
dietary recall 

Diskusi ini berisikan dietary recall yang telah kami lakukan 
terhdap pasien masing-masing kemarin juga saling 

membicarakan kesulitan saat me recall pasien dan lainnya 

9 Senin 22 Agustus 2022 08.00 - 11.00 4 jam Seminar pakar " Urgensi nutrisi pada 
kanker payudara" media zoom meeting 

Diseminar ini dokter siska membahas mengenai nutrisi terkait 
kalori dan lainnya juga menghubungkan materi tersebut dengan 

kanker payudara 
https://bit.ly/Sekar2Nutrisi

Kamis 25 Agustus 2022 09.00-11.30 3-4 jam observasi ke lab biomedik dasar di fk 
unpad 

Kami melakukan praktik untuk mengetahui bagaimana cara 
memakai flow cytometry tetapi ini dengan gambarannya saja 
tidak memakai flow cytometrynya dengan menggunakan alat 

pengukur sel mikro pipeting dan lainnya di gedung C2 fk unpad 
jatinangor 

https://bit.ly/pipetingLabBiomedik

10 Senin 29 Agustus 2022 08.00-09.00 1 jam Seminar pakar "Breast Cancer: Current 
Model for Research"

Seminar pakar bersama bu nayla membahas beberapa metode 
penelitian breast cancer secara garis besarnya ada in vitro, in, 

vivo dan ex vivo 
https://bit.ly/SekarMetPen

11 Selasa 30 Agustus 2022 08.00-11.00 4 jam Pengabdian ke SMA Al-jawami cileunyi 
terkait topik breast cancer

Kami bersama dengan kelompok bu nayla melakukan 
kunjungan ke SMA aljawami cileunyi untuk memenuhi tugas 

penyuluhan dari program EHASP breast cancer sebagai bentuk 
menambah wawasan pada anak-anak remaja putri seputar 

breast cancer (berisikan presentasi, games dan fasil) 

https://bit.ly/KunjunganSMAAljawami

Note: Bukti Saya mengikuti program EHASP breast cancer 
https://bit.ly/fotofayEHASP
https://bit.ly/DriveLengkapFAY
KELOMPOK: https://bit.ly/DokumentasiKegiatanEHASP
KELOMPOK: https://bit.ly/DokumentasiPKMkelompokSWNM

Disetujui,
Dosen Pembimbing, Dosen Pembimbing Mitra (jika ada) Mahasiswa

: dr. Siska Wiramihardja, dr., SpGK (Nama Lengkap) Tsaltsa Camila Fairuzza
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